
Wasser als Lebenselixier – 10. Priener Kneipp-Woche

Beitrag

Prien als einziger anerkannter Kneipp-Kurort in Oberbayern lädt in der Woche von Samstag, 17. bis
Sonntag, 25. September 2022 zur zehnten Priener Kneipp-Woche ein. Wie besonders heilsam sich die
über hundert Jahre alte Philosophie von Pfarrer Sebastian Kneipp, landläufig auch als „Wasserdoktor“
bekannt, auf die Gesundheit und das Wohlbefinden auswirkt, können alle Gäste in dieser Zeit am
eigenen Leib erfahren. Dabei interpretiert der Kneipp-Verein Prien e.V. das ganzheitliche Fünf-Säulen-
Konzept aus Wasseranwendungen, Bewegung, Ernährung, Heilkräutern und seelischem
Gleichgewicht neu und verknüpfen die alten Weisheiten mit neuen medizinischen Erkenntnissen.

Neben einem umfangreichen Veranstaltungsprogramm, das von geführten Touren in und um Prien,
über Gymnastik, Bachata, Taekwondo, kneippen und frühstücken am See, einem meditativem
Klangkonzert bis hin zu einem Salbenseminar reicht, haben Besucher:innen die Möglichkeit ihren Qi-
Fluss (Energie-Fluss) im Körper mit QiGong-Übungen zu harmonisieren und zu regulieren. Unter der
Leitung von Erika Schweizer, Vorstand des Bayerischen Landesverbands des Kneipp-Bunds, tagen
am Samstag, 24. September ab 10 Uhr die regionalen, bayerischen Kneippvereine im Kath. Pfarrsaal,
Alte Rathausstr. 1A (geschlossene Veranstaltung).

Das ausführliche Veranstaltungsprogramm erhalten Interessierte auf der Webseite
www.kneippvereinprien.de sowie untere Telefon +49 8051 6638915 und 
Christiane.moehner@kneippvereinprien.de.

Weitere Informationen sowie das Faltblatt „10. Priener Kneipp-Woche“ sind im Tourismusbüro Prien
unter Telefon +49 8051 6905-0 oder info@tourismus.prien.de sowie im Internet unter 
www.tourismus.prien.de erhältlich.

Text und Bildrechte: Prien Marketing GmbH – Tanja Ghirardini

Wasser ist Lebenselixier, es ist das einfachste Heilmittel der Natur. In Prien am Chiemsee erfährt man die
belebende Wirkung des Elements an drei Kneipp-Anlagen – es spendet Entspannung und Energie, es beugt vor
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und heilt, und es sorgt für jede Menge Spaß.
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